
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

ภาคการศกึษาที ่ 1   ปกีารศกึษา  2557 

แผนการสอนภาคทฤษฎ ี

 

กระบวนวชิา 564705: บรูณาการศาสตร์แหง่ชีวติในผู้สูงอายุ       จ านวน 3 หนว่ยกิต 

หวัขอ้เนือ้หา เภสชัวทิยาส าหรบัปญัหาผูส้งูอายทุีม่ปีญัหาระบบประสาท                   จ านวนช่ัวโมงสอน  1 ช่ัวโมง 

ชือ่ผูส้อน        ผศ.ดร.จิราภรณ์ เตชะอุดมเดช จ านวนนักศึกษา 10 คน 

มาตรฐานผลการเรยีนรู ้

2.1  มีความรูค้วามเข้าใจอย่างถ่องแทใ้นเนื้อหาสาระของศาสตร์ทางการพยาบาลและแนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

และน ามาใช้ในการศึกษาคน้คว้าทางวชิาการ หรือการปฏบิัตทิางการพยาบาล   

2.2 มีความรูท้างวิทยาการที่ทนัสมัยในการพยาบาลเฉพาะสาขาอย่างลึกซึ้ง   

3.5 สามารถบรูณาการความรู้จากทฤษฎทีางการพยาบาล ศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง และหลักฐานเชิงประจักษ์ในการให้

การพยาบาลผู้สูงอายุที่มปีัญหาสุขภาพซับซ้อนหรือปญัหาส าคญัของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 

4.2 มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง รวมทั้งวิชาชีพและสังคมได้อย่างตอ่เนื่อง 

 

วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 

เพื่อให้นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับเภสัชวิทยาส าหรับปัญหาระบบประสาทและสามารถบรูณาการความรูใ้น

การให้การพยาบาลผู้สูงอายุที่มปีัญหาสุขภาพซบัซอ้นได้อย่างถูกต้อง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

น าเข้าสู่

บทเรียน  

    น าเข้าสู่บทเรียนโดยซกัถามนักศึกษาเกี่ยวกับ ยาที่

ใช้นศ. เคยใช้ในการดูแลผู้ป่วยผู้สูงอายุที่มีปญัหาระบบ

ประสาทในกลุ่มต่างๆ 

 

 

 

 

 

ให ้นศ. 

ยกตัวอย่าง

ช่ือยา ใช้ 

นศ. เคย

ใช้ในการ

ดูแลผู้ป่วย

ผู้สูงอายุที่

มีปัญหา

ระบบ

ประสาท 

มาคนละ 1 

ช่ือ  

5   
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

1) นักศึกษา

อธิบาย

เกี่ยวกับ

เภสัช

จลนศาสตร์

ของยาทีใ่ช้

ส าหรับ

ผู้ป่วย

ผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาระบบ

ประสาทได้

อย่างถูกต้อง                   

เภสชัจลนศาสตรข์องยาทีใ่ชส้ าหรบัผูป้่วยผูสู้งอายทุีม่ีปญัหา

ระบบประสาทในกลุม่ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. CNS depressants: anticonvulsants, tranquilizer, 

sedative drugs, anti-anxiety drugs  

2. CNS stimulants  

2.1 Cerebral stimulants  

2.2 Medullary stimulants  

2.3 Spinal stimulant  

3.  Autonomic nervous system drugs  

3.1 Adrenergic drugs  

3.2 Adrenergic blocking drugs  

3.3 Beta adrenergic drugs  

บรรยาย

และ

อภิปราย

เกี่ยวกับ

เภสัช

จลนศาสตร์

ของยา 

ส าหรับ

ผู้สูงอายุที่

มีปัญหา

ระบบ

ประสาทใน 

 

20 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.ให้

ความสนใจ

ในการ

ร่วมกัน

อภิปราย  

เกี่ยวกับ

เภสัช

จลนศาสตร์

ของยา 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

2) นักศึกษา

อธิบาย

เกี่ยวกับ

เภสัช

พลศาสตร์

ของยาทีใ่ช้

ส าหรับ

ผู้ป่วย

ผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาระบบ

ประสาทได้

อย่างถูกต้อง                   

เภสชัพลศาสตรข์องยาทีใ่ชส้ าหรบัผูป้ว่ยผูส้งุอายทุีม่ี

ปญัหาระบบประสาทในกลุม่ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. CNS depressants: anticonvulsants, tranquilizer, 

sedative drugs, anti-anxiety drugs  

2. CNS stimulants  

2.1 Cerebral stimulants  

2.2 Medullary stimulants  

2.3 Spinal stimulant  

3.  Autonomic nervous system drugs  

3.1 Adrenergic drugs  

3.2 Adrenergic blocking drugs  

3.3 Beta adrenergic drugs 

บรรยาย

และ

อภิปราย

เกี่ยวกับ

เภสัช

พลศาสตร์

ของยาฯ 

20 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.ให้

ความสนใจ

ในการ

ร่วมกัน

อภิปราย   
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 กรณีศกึษาผู้สูงอายุที่มีปญัหานอนไม่หลับ และได้รบัยา

นอนหลับที่มีผลระบบประสาท โดยผู้สูงอายุได้รบัยา  

valium (5 mg) 1 tab oral  ก่อนนอน แต่ก็มปีัญหาตืน่

บ่อย และไม่สามารถนอนหลับต่อได้  

 

 

 

 

-ให้นศ.

วิเคราะห์

กรณีศกึษา

ผู้สูงอายุที่

มีปัญหา

นอนไม่

หลับ และ

ได้รบัยา

นอนหลับ

ที่มีผล

ระบบ

ประสาท 
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-กรณีศึกษา 

 

 

 

 

 

- นศ. 

สามารถ

วิเคราะห์

ปัญหาการ

ใช้ยาใน

กรณีศกึษา

ผู้สูงอายุที่มี

ปัญหานอน

ไม่หลบั และ

ได้รบัยา

นอนหลับที่

มีผลระบบ

ประสาท  

ได้ถูกต้อง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุ  

     การเรียนเรื่องเภสัชวทิยาส าหรับปญัหาระบบประสาท 

ซึ่งเป็นองคค์วามรูท้ี่ส าคัญที่เช่ือมระหวา่งความรูท้ฤษฏี

กับการปฏิบตัิการดูแลผู้ปว่ยส าหรบัพยาบาลต่อไปใน

อนาคต ดังนั้นจึงมีความจ าเปน็ที่ นศ. ระดับบัณฑติศึกษา

จะต้องมีความรู ้ความเข้าใจ เกี่ยวกบัเภสัชวิทยาส าหรับ

ปัญหาระบบประสาท เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแล

ผู้ป่วยผู้สูงอายุที่มีปญัหาระบบประสาท ต่อไป       

-ให้ นศ.

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดที่

เรียน 

5 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.

สามารถ

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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ผลการประเมนิและแผนการปรบัปรงุแผนการสอนครัง้ตอ่ไป 

 จากผลการประเมนิของนักศึกษา ไม่มข้ีอเสนอแนะ ในการจัดการเรียนการสอนครัง้ต่อไป ดงันัน้จึงไมม่ีแผนการ

ปรบัปรุงแผนการสอนครัง้ต่อไป จะใช้แผนการสอนเดิมในปีการศกึษาตอ่ไป  


